
 

1 
 

  
  

   للمشي   الوطني اليوم    المشاركة في حملة   تقرير 

 المقدمة: 
سمو الاميرة /لطيفة بنت ثنيان بن محمد آل سعود ،  رئيسة مجلس الإدارة  بناءً على توجيهات 

بدعوة   ، الوطني للمش ي مفي حملة اليو الجمعية السعودية لأولياء أمور ذوي الإعاقة ،   شاركت

للمساهمة في تعزيز ونشر ثقافة المش ي والنشاط  وذلك ،   من مجمع الملك عبدالله الطبي بجدة

 البدني. 

 من سمو رئيسة مجلس الإدارة على أهمية مشاركة الجمعية في المناسبات   تي ذلكأي و  
ً
حرصا

 على   والمجتمعالإعاقة أشخاص ذوي الرياضية لتشجيع 
ً
لأهداف    ثقافة المش ي ، وتأتى تحقيقا

 اة صحي .حي الجمعية وتشجيع المجتمع على تبني أسلوب
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   حرية بجدة .الواجهة البممش ى الموقع :  

 م    2022  / 3 / 5 :التاريخ  السبت :اليوم

   5:00  من الساعة :الفعاليةموعد  
ً
   مساءً  9:00وحتى الساعة  عصرا

  :الجمعيةمن  ين  المسئول
 معبد الرحي  عبد اللهحنان أ/ 

 متطوع   20 : المتطوعين

 :المستهدفة الفئة

 ئات المجتمع  جميع ف

 : الفعالية  الهدف من  
 تبني أسلوب حياة صحي . و  ،في المجتمعتعزيز ثقافة المش ي  .1

 حث الأشخاص ذوي الإعاقة على ممارسة رياضة المش ي ، لتحسين جودة حياتهم ،  .2

دمج الأشخاص ذوي الاعاقة وتمكينهم في المجتمع كونهم عناصر فعالة ومنتجة أثبتوا   .3

 .جدارتهم في مختلف المجالات 

منا .4 كافة  في  المجتمع  فئات  جميع  بمشاركة  لذلك  والتحفيز  المش ي  ممارسة  طق  لتعزيز 

 . ليواكب تطلعات الوطن نحو جسم سليم في وطن طموحالمملكة، ويأتي هذا اليوم 
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 الفعالية: مجريات  
،الر ي تمام الساعة  ف  الحضور  تم  

ً
بالتعاون مع    خاصة بالجمعية  ال  الطاولةتجهيز  و    ابعة عصرا

، البروشورات    المتطوعين  بعبارات عن أهمية المش ي    والفواكة  وترتيب  المغلفة  المياه  و  وعلب 

 .  الحضور التي سيتم توزيعها على الهدايا 

ب  حيث  المتطوعين  المتواجدين  ت قام  على  بالجمعية  الخاصة  البروشورات  تعريفيهم    و وزيع 

 .بالجمعية وأهدافها والخدمات التي تقدمها للأشخاص ذوي الإعاقة 

في الممش ى واعطائهم    واجدينالمت  بتثقيفالطبي    عبد اللهمن مجمع الملك    المتطوعون قام  ثم  

 . التعليمات للمحافظة على نشاطهم وصحتهم .
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