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 لنمشي  فعالية  تقرير  

الجامعة السعودية الالكترونية وفريق أعرف أرقامك  بالتعاون مع  
 التطوعي 

 

 المقدمة: 
سمو الاميرة /لطيفة بنت ثنيان بن محمد آل سعود ،  رئيسة مجلس الإدارة  بناءً على توجيهات  

،    أقامت   بالتعاون مع   لمش ي ) لنمش ي ( افعالية  الجمعية السعودية لأولياء أمور ذوي الإعاقة 

 ارقامك  اعرف وزارة الصحة ممثله في فريق  وبمشاركة  ، الالكترونية بجدةالسعودية  ةالجامع

في    الجمعية  مشاركة  أهمية  على  الإدارة  مجلس  رئيسة  سمو  من   
ً
حرصا المناسبات  وذلك 

 لأهداف  ثقافة المش ي  على  والمجتمع    تشجيع أشخاص ذوي الإعاقة  الرياضية ل
ً
، وتأتى تحقيقا

 الجمعية وتشجيع المجتمع على تبني أسلوب حياة صحي .
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    السلامة حي – ممش ى اليمامة الموقع :  

 م      2022  / 2 / 17 :التاريخ   الخميس :اليوم

   4:00  من الساعة :الفعاليةموعد  
ً
   مساءً  8:00وحتى الساعة  عصرا

  :الجمعيةمن  ين  المسئول
 معيض القحطاني   /  الأستاذمدير الجمعية 

 معبد الرحي  عبد اللهحنان أ/ 

 أ/مها الحكمي  

 أ/لجين الشريف

 تنظيم الفعالية ساهموا في متطوع   20 : المتطوعين

 :المستهدفة الفئة

   من سكان الحي مش ىالم  وزوار مستفيدي الجمعية 

 : الفعالية  الهدف من  
 تبني أسلوب حياة صحي . و  ،في المجتمعتعزيز ثقافة المش ي  .1

 تهم ، حث الأشخاص ذوي الإعاقة على ممارسة رياضة المش ي ، لتحسين جودة حيا .2

دمج الأشخاص ذوي الاعاقة وتمكينهم في المجتمع كونهم عناصر فعالة ومنتجة أثبتوا   .3

 جدارتهم في مختلف المجالات ، 

 تعزيز الوعي المجتمعي بأهمية رياضة المش ي لما لها من فوائد صحية تعود على الجسم .  .4
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 الفعالية: مجريات  
 و عة الثالثة والنص ظهر السا الحضور قي تمامتم 

ً
بالتعاون  خاصة بالجمعية الطاولة ال تجهيز ا

و  المش ي    أهميةوعلب المياه المغلفة بعبارات عن   والفواكة وترتيب البروشورات   مع المتطوعين ،

على  الهدايا   توزيعها  تنظيم  ،  الحضور  التي سيتم  الكابات والاستيكرات  المتطوعين وتوزيثم  ع 

 . الخاصة بالجمعية ، وتسليمهم المهام 

المتواجدين  ت  ثم على  بالجمعية  الخاصة  البروشورات  وأهدافها    تعريفيهم     و   وزيع  بالجمعية 

 .والخدمات التي تقدمها للأشخاص ذوي الإعاقة 

لمتواجدين في الممش ى واعطائهم  عرف ارقامك بعمل تحليل السكر وقياس الضغط لام فريق ا ق

لإدارة    شهادة شكر في ختام الفعالية تم تقديم  للمحافظة على نشاطهم وصحتهم . التعليمات  

 عاون وحضور الفعالية . الت، على الإلكترونيةالجامعة السعودية 
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